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el reto de las finanzas en pareja

Vivir con nuestra pareja es uno de los pasos mas importantes en
toda relacion amorosa. Si bien la comunicacidon siempre es una
herramienta que debe regir cualquier situacion sentimental, se
vuelve aun mas importante cuando esas dos personas comparten
el mismo espacio. Sobre todo, porque debemos comunicar
nuestras necesidades y, de esta forma, construir acuerdos que
beneficien la armonia de la relacion. ;Pero sabes cual es el rubro
que mas olvidamos? Las finanzas.
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Explorando las finanzas en pareja

La economia del hogar es uno de los puntos mas importantes de una familia, sin
embargo, es de lo ultimo que se habla cuando dos personas deciden vivir juntas.
Recordemos que |lo que hace Unica a una pareja son las situaciones que atraviesany la
manera en que las resuelven. Por ello, el plan econdmico que tengan dependera mucho
de sus objetivos y de su estilo de vida. Aqui te compartimos 3 aspectos que puedes
tomar en cuenta para comenzar a vivir finanzas saludables con tu pareja:

Ser
JLransparentes.

Tener un espacio calmado en el que puedan
hablar con confianza, sin interrupciones,
acerca de sus metas, objetivos financieros,
y por supuesto, de la situacion econémica
actual de cada uno, sera el primer paso para
cimentar las bases. Si bien puede ser un
momento “incomodo”, es la oportunidad
perfecta para conocer la realidad financiera
que tienen como pareja.
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técnicas:

A. El método igualitario funciona cuando ambos
tienen el mismo salario. Al tener una carga
economica de 50-50 pueden dividir a la mitad todos
los gastos que tengan. No olvides dejar un rubro
para compras personales, ya que, si bien comparten
responsabilidad, tampoco es necesario controlar
las finanzas del otro.

B. Si los ingresos no son iguales y uno gana
significativamente mas que el otro, podrian optar
por un En este sentido, se
asigna una a lo que gana cada
uno para que los gastos estén mas equilibrados. Por
ejemplo, podrian dividir en un 70-30 o 60-40 la
responsabilidad, dependiendo de la proporcion del
que gana menos.
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/Que sistema
. funciona mejor?

Una vez que se puntualizé lo anterior, se puede hablar
de los acuerdos. Algunas parejas cargan toda la
responsabilidad econdmica en una sola persona
porque sus ingresos asi lo permiten; sin embargo, hay
algunas otras dinamicas familiares en las que deben
cooperar para lograr sus objetivos. Para esos casos
pueden dividir los gastos a través de las siguientes
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3 ; lengo otros
. aliados financieros?

Cuando ya han sido claros con lo que quieren lograr y la manera en la que alcanzaran esas
metas, entonces, podemos pasar a la parte divertida que son las herramientas para llegar a los
objetivos.

Realicen una lista de los gastos que tienen, dividanlos en caso de
que asi lo hayan decidido. No olviden incluir un fondo de emergencias por cualquier situacion,
siempre es necesario.

En este punto podran programar vacaciones, pago de polizas,
colegiaturas o cuotas anuales.

Tener una tarjeta en la que puedan domiciliar los pagos
de la casa puede facilitar el manejo de los gastos, de esta forma tienen mas visibilidad de qué

es lo que esta pagando cada uno.
>

Recordemos que la clave para escoger un sistema funcional
es la flexibilidad. Cada familia tendra diferentes
escenarios, lo importante es que lo hablen como pareja
para llegar a un acuerdo que les funcione a ambos.
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